® Attraktive Trainingszeiten

Gesundheit & Fitness
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TV Lemgo v. 1863 e.V.

Geritetraining Sauna (gemischt) Damensauna | Kinderbetreuung Abteilung TeVita
Montag 08:00 - 22:00 10:30 - 21:30 08:00 - 12:00 Pideritstr. 17a
B —— 08:00 - 22:00 | 10:30 - 21:30 15:00 - 18:00 | 32627 Lemgo
- Tel. 05261 217082-0
Mittwoch 08:00 - 22:00 13:00 - 21:30 10:30 - 13:00 08:00 - 12:00 info@tv-lemgo.de
Donnerstag 08:00 - 22:00 10:30 - 13:00 13:00 - 17:00 www.tevita-lemgo.de
17:00 - 21:30
Freitag 08:00 - 22:00 10:30 - 21:30 08:00 - 12:00 —""E”S—s“s"©
WE29- (
Samstag 09:00 - 17:00 10:30 - 16:30 «\::o\“’“““%g’o
Sonn-/Feiertag | 09:00 - 17:00 10:30 - 16:30 PR EEIEO
Ruhetage: Neujahr, Karfreitag, |.Weihnachtsfeiertag 4 &
. . PORTVER
® Transparente Kosten fur ein hochwertiges Angebot
Die Kosten fiir die Mitgliedschaft im TeVita setzen sich aus drei Komponenten zusammen: i
Startpaket (einmalig zu zahlen) sowie den beiden Beitragen fiir die Vereins- und Abteilungsmitgliedschaft.
® Faire Kiindigungsfristen - Keine Mindestlaufzeit e
i beitrag:
Die Abteilungsmitgliedschaft ist jederzeit mit einer Frist von 6 Wochen zum Monatsende kiindbar. g
Die Vereinsmitgliedschaft ist zum 30.06. oder 31.12. kiindbar. Mindestlaufzeiten gibt es niche. =77 7
/ Startpaket Variante |: Fitness-Check Variante 11: Gesundheits-Check  { \
einmalig 49,- € (44,- € ermaBigt¥) 69,- €  (64,- € ermaBigt*)
Einzug mit v Kurz-Anamnese v ausfiihrliche Anamnese elnmallg
1. Monatsbeitrag v’ Messung Ausdauerleistung v Messung Ausdauerleistung
v" Messung Koérperzusammensetzung v" Messung Korperzusammensetzung
v individueller Trainingsplan v’ Messung Herzfrequenz-Variabilitit
v personliche Gerateeinweisung v’ Funktionstest Gelenke, Faszien & Muskeln
v Ok-Gesprach nach max. 6 Wochen v individueller Eigenlibungsplan
v TeVita-Trinkflasche v individueller Trainingsplan
v personliche Gerateeinweisung
v Ok-Gesprach nach max. 6 Wochen
v TeVita-Trinkflasche
zzgl. 10,- € Pfand Wellness-Key (Trainingssteuerung)
)
Abteilungsbeitrag TeVita  monatlich  43,- € (38,- € ermaBigt¥)
v' Geritetraining unbegrenzt pR— i
Kiindigung 6 Wochen zum Monatsende v TeVita-Kurse unbegrenzt monatlich
Keine Mindestlaufzeit v jahrlicher Gesundheitscheck
Einzug monatlich v regelmaBig neue Trainingsplane
v Kinderbetreuung
v Saunanutzung
J
)
Vereinsbeitrag TV Lemgo  monatlich 5,00 € (Basis) 9,50 € (Freizeitsport)
v/ Versicherung v’ siehe Leistungen “passiv’ | :
K'L]ndigung zum 30.06./31.12. \/Vereinsmagazin v + Sportangebot r;-o-r-l;-til-c‘h
Einzug viertel-, halb- oder jahrlich v’ Stimmrecht anderer Abteilungen
J

Stand: August 2017 * ErmaBigung gilt fiir das 2. und alle weiteren Familienmitglieder



